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Temat: Codey Rocky — najlepszy pomocnik sportowca

Klasa: 1 - 3 szkoty podstawowej, 4 — 6 szkoty podstawowe;j

Przedmiot: edukacja wczesnoszkolna: wychowanie fizyczne, zajecia swietlicowe

Autor: Jolanta Miekus

Czas trwania: 1 godz. lekcyjna (2 godz. lekcyjne, jes$li uczniowie sami dochodzg do

prawidtowego utozenia kodu)

Cele ogodlne:

pokazanie korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej,

ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych,

rozwijanie kompetencji miekkich (umiejetno$¢ pracy zespotowej, logiczne,
algorytmiczne myslenie).

Cele szczegétowe. Uczen:

respektuje zasady gier, zabaw zespotowych,

rozwija swojg sprawnos¢ motoryczna,

wie, ze przed wysitkiem fizycznym nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke,
postuguje sie komputerem lub innym urzgdzeniem cyfrowym oraz urzgdzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania,

tworzy i sprawdza algorytmy dziatania lub modyfikuje je.

Metody:

praca indywidualna,

praca zespotowa.

Srodki dydaktyczne:

roboty Codey Rocky,
tablet/ komputer do zaprogramowania robotow,
pachotki do oznaczenia startu i mety,

opcjonalnie inne przeszkody do urozmaicenia zawodow.
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Przebieg zajec:

Podczas dzisiejszych zaje¢ Codey Rocky popisze sie kolejng swojg umiejetnoscia i
pomoze Ci w organizacji ciekawych zawodow. Twoi uczniowie poznajg dziatanie

timera i nauczg sie dodawac wtasng zmienna.

Wprowadzenie do tematu

Zajecia wychowania fizycznego zawsze rozpoczynamy od rozgrzewki. Jezeli nie masz
witasnego pomystu na ten etap zaje¢ albo uczniom znudzity sie juz dotychczas
stosowane mozesz skorzysta¢ z filméw dostepnych w serwisie You Tube. Oto

przyktadowe wybrane przeze mnie:

e \Wychowanie Fizyczne w domu cz. 1b: rozgrzewka nr 2. - Bing video

e Rozgrzewka ogdlnorozwojowa przed treningiem | Warm up routine - Bing video

e Turbo rozgrzewka (3 min.) - Bing video

Programowanie robotow

Zadaniem uczniéw bedzie takie zaprogramowanie Codey a, aby odliczat czas, czyli
petnit funkcje timera. Pomoze to zmierzyé czas wykonywania poszczegolnych zadan
przez ¢wiczacych i tym samym wytonienie zwyciezcow (albo po prostu zapisanie
wynikow poszczegolnych uczniéw). Dodatkowo uczniowie poznajg kolejng funkcje
Codey Rocky ego — potrafi on bowiem oceni¢ czy oba roboty (Codey i Rocky) sg ze

sobg potgczone.

W skrécie nasze zawody bedg wygladaty nastepujgco — uczniowie zaprogramujg
robota Codey tak, aby po wcisnieciu przycisku odliczat czas. Wtedy zaczyna sie
wyscig. Druga czesc¢ robota — Rocky — zostaje ustawiona w miejscu do ktérego
uczniowie majg dotrze¢. Zadaniem uczniéw jest dobiec z Codey ' m do Rocky'ego i go
w nim umiesci¢. Wtedy rozlegnie sie dzwiek, a timer sie zatrzyma. Nauczyciel moze
wtedy spisa¢ czas danego zawodnika.

W zaleznosci od ilosci 0sob i ilosci posiadanych robotow mozna poprowadzi¢ lekcje w
dwoch wariantach — indywidualnym i zespotowym. Szczegoéty dwoch wariantow

rozrysowane zostaty w formie infografiki w Zatgczniku nr 1.


https://www.bing.com/videos/search?q=rozgrzewka+na+wf&&view=detail&mid=C6181C48043E5446B11BC6181C48043E5446B11B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Drozgrzewka%2Bna%2Bwf%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=rozgrzewka+na+wf&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3drozgrzewka%2bna%2bwf%26FORM%3dHDRSC3&view=detail&mid=41775D3E0C836B7CD73741775D3E0C836B7CD737&&FORM=VDRVSR
https://www.bing.com/videos/search?q=rozgrzewka+na+wf+na+ocen%c4%99&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3drozgrzewka%2520na%2520wf%2520na%2520ocen%25C4%2599%26qs%3dSS%26form%3dQBVDMH%26sp%3d3%26pq%3drozgrzewka%26sk%3dHS1SS1%26sc%3d8-10%26cvid%3dAF28F47CEFF443E5B68D70165F8B6D59&view=detail&mid=9CC737CFFC1D7448CB459CC737CFFC1D7448CB45&rvsmid=A54AE790D54A1DB6EF30A54AE790D54A1DB6EF30&FORM=VDRVRV
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Dzisiejsze programowanie musimy rozpoczg¢ od stworzenia wiasnej zmiennej o
nazwie ,timer”. Pojecie zmiennej moze by¢ dos¢ trudne do zrozumienia dla ucznidéw
klas 1 — 3, wiec sprobuj wyttumaczy¢ jg za pomocg poréwnania do worka, plecaka lub
skrzyni, do ktorej bedziemy wktadaC i wycigga¢ potrzebne wartosci — w tym
konkretnym przypadku bedg to odliczenia timera.

Wiedza dla nauczyciela

ZMIENNA to obiekt w programowaniu, ktéry przechowuje réznego rodzaju dane niezbedne do
dziatania programu. Zmienna podczas dziatania programu moze zmienia¢ swoje wartosci (jak
wskazuje nazwa).

» Zmienng dla naszego algorytmu utworzymy wybierajgc zaktadke ZMIENNE, a

nastepnie opcje ,utworz zmienng”:

O Utworz zmienng

» Nadajemy naszej zmiennej nazwe ,timer” i klikami OK.

Nowa zmienna X

Nazwa nowej zmiennej:

/- -\
| timeﬂ J
N A

® Dla wszystkich postaci

Tylko dla tej postaci
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W zaktadce ZMIENNE pojawig nam sie nowe opcje zwigzane z utworzong

zmienng:
Z tej zaktadki wybieramy klocek ,zmien timer o ...” i przenosimy go na pole
robocze.
Bedziemy tworzy¢ warunek zwigzany z tym, ze nasz robot ma wyda¢ dzwigk

jezeli Codey potgczy sie Rocky. Dlatego z zaktadki KONTROLA bedziemy

potrzebowac klocka:

W przeciwnym razie

Dodatkowo potrzebujemy klocka z zaktadki CZUJNIKI, aby nasz warunek byt

(3] kiedy Codey potaczony z Rocky

WspomnieliSmy rowniez o tym, Zze po potgczeniu z Rocky'm robot ma wydac

kompletny:

dzwiek, dlatego potrzebne bedg nam réwniez klocki z zaktadki GLOSNIK do
wywotania dzwieku i do jego zatrzymania:

@ zagraj dzwiek o czestotliwosci . hercow przez . sekund

E zatrzymaj wszystkie diwieki
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» QOdliczanie timera i oczekiwanie na potgczenie dwoch elementéw Codey
Rocky'ego musi by¢ aktywne caty czas tzn. nie moze wydarzy¢ sie
jednorazowo, dlatego z zaktadki KONTROLA musimy wyciggng¢ klocek petli

,Zawsze”:

» Dodatkowo przydadzg nam sie réwniez nastepujgce klocki:

do wyswietlenia timera
C3) pokaz . Y

_ do tego, aby nasz timer zmieniat sie co 1 sekunde
czekaj . sekund

do zatrzymania wszystkich dziatan po potgczeniu Codey'go i

stop wszystkie v

Rocky ego

do wyzerowania timera
B3 zeruj timer
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» Gotowy algorytm, po potgczeniu wszystkich klockéw powinien wygladac tak:

kiedy przycisk C » jest wcisniety

B3 zeruj timer

Zawsze

jezeli @ kiedy Codey polaczony z Rocky ~ to

E3) zagraj déwiek o czestotliwosci @ hercow przez o sekund

E zatrzyma) wszystkie dzwieki
stop wszystkie »
W przeciwnym razie
czekaj o sekund
Zmien timerv o o

C3) pokaz | timer

Jest to dos¢ skomplikowany algorytm, dlatego jesli pracujecie z mtodszymi dzieémi,
mozecie po prostu poprosi¢ o jego odtworzenie w ich obszarach roboczych i przestanie
do robotéw. Ich zadanie moze polega¢ na wprowadzeniu zmian np. w odtwarzanym

dzwieku.

Starsze dzieci lub po prostu bardziej doswiadczone w kodowaniu mogg sprobowaé
same utozyé klocki w odpowiedniej kolejnosci. Metodg prob i bteddw na pewno

wypracujg odpowiednie rozwigzanie oraz wiele sie przy tym naucza.

Podsumowanie

Na zakonczenie zaje¢ sportowych warto rozciggngé miesnie, aby unikng¢ zakwasow.
Tutaj pomocg rowniez stuzy serwis You Tube. Oto przyktadowe filmy wybrane przeze
mnie:
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e Rozcigganie na wesoto - w-f w domu :D - Bing video

e Stretching - Rozcigganie Catego Ciata - Bing video

e Rozluznienie (3 min.) - zestaw ¢wiczen rozciggajacych po treningu. - Bing video

Podpowiedz

» Zawody z Codey Rocky mozna oczywiscie wzbogaci¢ — umieszczajgc
przeszkody albo dodajgc dodatkowe zadania.

» Aby nie upusci¢ Codey'a podczas biegu warto skorzystaé z zatgczonej do
zestawu smyczy. Niekoniecznie bezpieczne bedzie wieszanie jej na szyi, ale

zawsze mozna owingc¢ jg wokoét nadgarstka, aby pewniej trzymac robota.


https://www.bing.com/videos/search?q=rozci%c4%85ganie+na+wf&docid=607991430792152868&mid=9C3AC44EE231E7275F0B9C3AC44EE231E7275F0B&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=rozci%c4%85ganie+na+wf&&view=detail&mid=D85435DF827DD16B720CD85435DF827DD16B720C&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=rozci%c4%85ganie+dla+dzieci&&view=detail&mid=D9EB114F80738B7D19BFD9EB114F80738B7D19BF&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Drozci%25C4%2585ganie%2520dla%2520dzieci%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Drozci%25C4%2585ganie%2520dla%2520dzieci%26sc%3D1-22%26sk%3D%26cvid%3D668E56DF5AE14B0EAEEAC174CFB842DA

